Mayenzeit

Der LA TUS MAYEN
|adt ein zu den

32. WINTERLAUFEN 2012
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Termine/Laufe:

14:15 Uhr
14:30 Uhr
15:15 Uhr
15:20 Uhr
15:35 Uhr

Wettbewerbe:

Samstag, 28. Januar
Samstag, 11. Februar

1. Lauf
2. Lauf

5600m
4000m
300m

1200m
8400m

Walking fur alle
Mittelstrecke alle Klassen
BAMBINILAUF (U7)

alle Kinder (U8-U12)
Langstrecke alle Klassen

1

(2 gr. Runden)

kl. und 1gr. Runde)
(im Stadion)

(1 KI. Runde)

(3 gr. Runden)

Start/Ziel: Stadion Nettetal, 56727 Mayen, An Sagnesmiihle Ortausgang Richtung

Kempenich (Anreisebeschreibung im Internet)

Umkleide/
Duschen

Im Stadiongebaude

Anmeldung: bis 3 Tage vor dem jedem Lauf unter: www.la-tus-mayen.de
Werner und Karin Meyer, Virchowstrasse 86, 56727 Mayen
E-Mail: meyer.mayen@gmx.de

FAX 02651-7019246

Sammelanmeldeformular im Internet abrufbar.
@ (02651) 1894

5,00 Euro (2 Laufe),
4,00 Euro (2 Laufe),
WALKING 5,00 Euro (2 Laufe),
Bambini (U7) KOSTENFREI!

An jedem Wettkampftag moglich, keine Nachmeldegebuhr !

Auskiinfte: www.la-tus-mayen.de

Erwachsene
Kinder/Jugend

Startgeld: Einzelstart 3,00 Euro
Einzelstart 2,50 Euro

Einzelstart 3,00 Euro

Nachmeldung :
Auszeichnung:  Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde fur jeden Lauf.
Vereine erhalten die nicht abgeholten Urkunden kostenfrei nach dem 2.Lauf.

Ergebnisliste: im Aushang vor Ort. Bei Angabe der Adresse: kostenloser E-Mail Versand

Ergebnisliste ist am Wettkampftag ab 20:00 Uhr im Internet abrufbar!

Strecke bekannter Rundkurs 1200/2800m, ca. 8m Héhenunterschied.
Die Strecke kann nur bedingt mit 6mm Spikes belaufen werden.
Haftung Angemeldeter Volkslauf.
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Meyers Imbiss .. Eoke Eltzer / Polcher St - e
gestinet voan Mo, bis Sa. von 10:00 bis 21:00 So ven 11:15 bis 21:00
unter wwwmey yen.de

Mittagstisch

Vaorbestellung 111

* GroBer
Kundodt:}lbi: platz Hmmm...
* Fraundlic
Bedienung leckare
» Beste Qualitst
= Frisch und Schnell Currywurst

zuberaitet
Snacks Imbiss und
Kemplettmaniis
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