Richtung
Freizeit

WENDEPUNKTE gemessen vom * NORDTOR:
1200m-Strecke nach: 367,5m

/4000m/5600m/8400m-Strecke nach: 1167,5 m

-/entrm

Start — Nordtor =263 m
Nordtor — Ziel =202 m MM
ab START/ZIEL -LINIE im Stadion:

1 kleine Runde = 1200m = Wende nach 630,5 m
1 grofle Runde = 800m = Wende nach 1430,5 m

4000m = 1 kleine + 1 grofle Runde
5600m = 2 grof3e Runden
8400m = 3 grofle Runden
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